TRAININGSSTEUERUNG

Ein Goach
fur alle Falie

B Ein paar Notizen in der Tasche, einige
Ubungen im Kopf - fertig ist die Trainings-
stunde. Aus mehr als einer losen Blattsamm-
lung besteht die Planung vieler Trainer oft
nicht. Nur wenige machen sich die Miihe,
Angaben iiber Inhalte und Spieler im PC zu
speichern und damit System in den Trai-
ningsalltag zu bringen.

Einen Schritt weiter ist Rolf Staguhn gegan-
gen. Der Leiter der Tennisakademie Rhein
Neckar in Nussloch entwickelte das ,,Mobile
Coaching System", eine Software fiir profes-
sionelle Trainingssteuerung. ,,Das Programm
sollte modernsten Trainingsanforderungen
gerecht werden und gleichzeitig einfach und
funktional sein®, sagt der ehemalige Bundes-
liga-Profi iiber seine Idee, die er vor drei Jah-
ren hatte.

Wenn die Trainer der Akademie heute auf
den Platz gehen, haben sie einen kleinen
Computer (Personal Digital Assistant, kurz
PDA) dabei. Der ist nicht viel grof3er als ein
Handy und passt in jede Schlégertasche. Alle
Details des Trainings konnen die Trainer vor-
her am heimischen PC bestimmen und an-
schliefend auf dem Platz abgleichen: Welche
Spieler sind da und wie engagiert waren sie
bei der Sache? Wie lange wurde aufgeschla-
gen und wie intensiv war die Belastung ins-
gesamt? Alles, was fiir die Auswertung und
Trainingsgestaltung wichtig ist, wird festge-
halten. Anschliefend ibertragen die
Coaches die Informationen auf den PC, der

mit der entsprechenden Soft-
ware zur Auswertung der Daten
ausgestattet ist. Die Trainer kon-

nen Leistungsentwicklungen ver-
folgen und die Qualitit des Trainings
steigern, weil Schwichen gezielt korri-

giert werden kénnen. Ein weiterer Vor-
teil: Bei einem Trainerwechsel kann sich

der neue Coach sofort ein Bild eines Spielers
machen, ohne ihn auf dem Platz gesehen zu
haben. Vor allem die Trainingsablaufe in
Tennisschulen und Verbanden lassen sich
mit dem System besser koordinieren. Vor-

Co-Trainer im Handy-
format: der PDA
des Systems.

ausge-
setzt, alle
Mitarbeiter
werden mit den Ge-
riten ausgestattet und
_ benutzen es bei jeder Trai-
ningseinheit. Ein PDA und die
»Mobile Coaching Systems"“-Software
kosten zusammen 989 Euro. Angebote fiir
Tennisschulen sowie das gesamte Leistungs-
spektrum des Systems finden Sie unter
www.mobile-coaching-systems.com.
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Beispiel fiir die detaillierte Auswertung
eines mehrwochigen Trainingszeitraums -
hier die Dauer diverser Trainingsinhalte.

m

m Matchtraining Einzel

m Schlagsteuerung, Technikanwendung (Grundlinie)

m Schlagvariationen, Technikerwerb (Netzspiel)

m Schlagsteuerung, Technikanwendung (Aufschlag)

m Schlagsteuerung, Technikanwendung (Netzspiel)
Schlagsteuerung, Technikanwendung (Return)

Komplextraining (Flugball) Tralmngsaspekte

Schlagvariationen, Technikerwerb (Grundlinie)
® halboffene Spielsituation (Einzel)
Tennisspezifische Koordination
Reaktionsschnelligkeit ~ m Dehniibungen
Azyklische Schnelligkeit (Aktionsschnelligkeit)




